Clube
de Voleibol
de Oeiras

Mapa Treinos - Epoca 2026/27

Conde Qeiras

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta I Horario
Inicio Fim |Lateral 1) Central [Lateral 2}Lateral 1| Central [Lateral 2}Lateral 1) Central |Lateral 2}Lateral 1| Central [Lateral 2}Lateral 1| Central |Lateral g] Inicio Fim
17:30 18:00 17:30 18:00
18:00 18:30 18:00 18:30
18:30 19:00 18:30 19:00
19:00 19:30 19:00 19:30
19:30 20:00 ad Inf. Fem| 19:30 20:00
20:00 20:30 Inf M P -_ | —— 20:00 20:30
2030 | 21:00 M ad Acad | pead '":::'s Al 030 [ 2100
21:00 21:30 D NFED F_ D 21:00 21:30
21:30 22:00 - . 21:30 22:00
22:00 | 22:30 NFEDF. D NFED F D 22:00 | 22:30
22:30 23:00 22:30 23:00

S&o Julido da Barra

Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Horario
Inicio Fim |Campo 1| Campo2[Campo 3|Campo 1| Campo2[Campo 3|Campo 1| Campo2|Campo 3|Campo 1| Campo2|Campo 3|Campo 1| Campo2|Campo 3] Inicio Fim
18:00 18:30 18:00 18:30
18:30 19:00 18:30 19:00
19:00 19:30 19:00 19:30
19:30 20:00 Cad F Infantis 19:30 20:00
20:00 20:30 Fem 20:00 20:30
20:30 21:00 20:30 21:00
21:00 21:30 21:00 21:30
21:30 22:00 21:30 22:00
22:00 | 2230 St 22:00 | 22330
22:30 23:00 22:30 23:00

Escola Nautica

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Horario
Inicio Fim Campo 1| Campo2|Campo 3|Campo 1{ Campo2|{Campo 3 Inicio Fim
19:00 19:30 19:00 19:30
19:30 20:00 19:30 20:00
20:00 20:30 20:00 20:30
2030 | 21:00 AU "M 2030 | 21:00
21:00 21:15 21:00 21:15
21:15 21:30 21:15 21:30
21:30 22:00 Social Seaay 21:30 22:00
22:00 22:30 22:00 22:30
22:30 23:00 22:30 23:00
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