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Os treinadores elaboraram um questionario de perguntas e respostas mais frequentes, para explicar melhor, a

introducao a pratica desportiva da modalidade de voleibol.

B Pode EXPERIMENTAR para ver se gosta?

B Como funcionam os TREINOS?

B Depois de experimentar como é feita a INSCRIGCAO?

B Equanto é que se PAGA?

B E preciso comprar um EQUIPAMENTO?

B J4existe COMPETICAO nestas idades?

B Que formas de CONTACTO temos?

B Esta é adltima época no escalao. Como vai ser para 0 ano que vem?

= TRANSICAO DE ESCALAO
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Pode EXPERIMENTAR para ver se gosta?

Sim. E habitual nestas idades cada um procurar uma atividade que seja do seu interesse, pelo que propomos
sempre que experimente 3 treinos, idealmente consecutivos, ndo apenas para a crianga ver se gosta, mas
também para perceber, em termos logisticos familiares como funcionam as idas e regressos para os treinos.
No fundo, ter como que uma amosta para a época desportiva.

Caso demonstre interesse em continuar, pode proceder a inscrigao.

Ha, no entanto, um constrangimento. Sendo um periodo experimental, o atleta nao esta segurado, por ndo

estar ainda inscrito, pelo que para usufruir desta possibilidade solicitamos ao Encarregado de Educacao que

assuma total responsabilidade por qualquer acidente que ocorra com o seu educando durante os treinos de

Voleibol até que a sua inscricao esteja devidamente regularizada junto da Associacao de Voleibol de Lisboa. Para

tal pede-se o preenchimento do Termo de Responsabilidade, que podera encontrar no nosso site

www.voleiboloeiras.com, junto dos demais documentos para inscricao
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Como funcionam os TREINOS?

O CVO disponibiliza 3 treinos semanais, com um horario que permite aos atletas treinar depois das suas aulas,
terminando a uma hora que facilita aos Encarregados de Educacao organizar a sua rotina diaria (2.2,4.2 € 5.9,

das 18:00 as 19:30, na Escola Conde de Oeiras). A rececao aos atletas para o treino faz-se a partir das 17:45.

Os escaloes de Minis A (entre 0os 8 e 0os 10 anos inclusive) e Minis B (11 e 12 anos) treinam no mesmo horario,
num de trés ginasios que temos dentro do Pavilhdo da escola, o que viabiliza uma maior inclusao e diferenciacao
do ensino que contemple os ritmos de aprendizagem de cada um.

Crianc¢as que nao tenham ainda os 8 anos poderao experimentar o treino, sendo feita uma avaliacao inicial
com o objetivo de perceber se em termos maturacionais a crianca esta numa etapa de desenvolvimento que ja

lhe permite divertir-se com o tipo de atividades que vamos propor ao longo dos treinos.
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Teremos um espaco dedicado a aprendizagens de base (introducao a pratica e desenvolvimento motor) e outro
dedicado a quem ja domina essas competéncias. A cada més, o grupo de treinadores reune, avaliando e
preparando a proxima etapa de desenvolvimento, identificando as competéncias (motoras, técnicas-taticas,
competitivas e sociais) a desenvolver, alocando cada atleta ao grupo de trabalho que ira desenvolver as
competéncias mais apropriadas para as necessidades de cada um. Assim, ao longo desse més, o treino de cada
atleta pode ser todo realizado um grupo, ou algumas tarefas num grupo e outras noutro.

Caso ja ca tenha um(a) amigo(a) procuraremos que treinem juntos durante a sua integracao! Este escalao esta
aberto para captacoes durante toda a época, pelo que, caso tenha um familiar ou amigo para partilhar esta
nova experiéncia traga-o que serao bem recebidos!

Os treinos sao orientados por um conjunto de treinadores que asseguram o correto acompanhamento da pratica.
Os nossos treinadores sao certificados pela Federacao Portuguesa de Voleibol (FPV), com experiéncia ao
nivel do treino de jovens e a coordenacao € realizada por Treinadores e Professores de Educacao Fisica

devidamente certificados.
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Depois de experimentar como é feita a INSCRICAO?

Temos um horario de atendimento presencial, para efeitos de inscri¢ao, as quartas-feiras, no horario e local

do treino.

Para a inscrigao tera que preencher os impressos que lhe serao facultados. Sera necessario o seguinte: Ficha

de Sécio do CVO, Ficha de Inscricao da FPV, fotografia tipo passe, fotocopia do Cartao de Cidadao do
Encarregado de Educacao e do Atleta (ou documento equivalente), Termo de Responsabilidade,
Regulamento Geral de Protecao de Dados e Exame Médico Desportivo.

Caso o atleta tenha sido inscrito pelo CVO na época desportiva anterior sera apenas necessaria assinatura

do Encarregado de Educacao numa ficha de revalidacao, e entrega do Regulamento Geral de Protecao de

Dados assinado.
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Caso o documento pessoal de identificacao utilizado no momento da primeira inscricao tenha caducado,

devera também ser atualizado e disponibilizada cdpia para efeitos de revalidacdo na FPV.

O Exame Médico Desportivo sera fundamental para que o(a) atleta possa usufruir do seguro desportivo.
Pode ser realizado com a ajuda do CVO, através de uma unidade movel que se desloca as instalagcoes do
CVO pontualmente (no inicio da época desportiva e em momentos pontuais da época desportiva). Podera

também ser realizado no médico de familia, pediatra, Centro de Medicina Desportiva, ou qualquer unidade

Hospitalar ou Centro de Saude. Em todos os casos sera necessario um formulario proprio que devera ser

solicitado ao CVO, cabendo ao Encarregado de Educacao o pagamento deste exame médico. O Exame
Médico Desportivo tem uma validade anual, o que significa que devera ser revalidado a cada reinicio de

época.
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E quanto € que se PAGA?

As tabelas de quotas encontram-se expostas no site do CVO: www.voleiboloeiras.com. Qualquer

pagamento realizado devera ser feito para o IBAN: PT50 0033 0000 00142142928 05 (CVO), e enviado um

e-mail comprovativo para fin@voleiboloeiras, indicando em descritivo 0 motivo do pagamento, 0 nome do(a)

atleta e o0 seu escalao.

Para a participacao nas atividades do clube sera pago um valor de inscri¢gao (anual), e as mensalidades que

correspondem a pratica ao longo da época desportiva. Os encargos financeiros previstos sdo: inscricao e

mensalidades, t-shirt CVO para competir nos torneios, o valor pago pelo exame médico, e combustivel para o

transporte para os treinos e torneios, nao estando previsto nenhum pagamento extra.

Caso a entrada do atleta decorra apés o més inicial (setembro), devera informar via email acima referido o

nome do(a) atleta e data de entrada.
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E preciso comprar um EQUIPAMENTO?

Neste escalao, o unico equipamento que é fundamental € a aquisicao de uma t-shirt preta CVO, que é

utilizada para os torneios. Podera encomendar através da empresa subcontratada pelo clube, via site CVO.

No nosso site ha um espaco para a Loja, onde podera considerar demais vestuario e acessoérios, mas neste

escalao, para além da t-shirt nada mais é fundamental. Mesmo as joalheiras sao opcionais.
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J4 existe COMPETICAO nestas idades?

O sistema competitivo nestas idades respeita a necessidade de tempo livre dos atletas, sendo organizado
sob a forma de “Encontros de Minivoleibol”, que decorrem com uma periodicidade de cerca de 1 ou 2
competicoes por més, no periodo de Outubro-Junho, num total de cerca de 10-12 encontros por época
desportiva.

Estes encontros sdo jogados com equipas de 2x2 (Minis A, ou seja, os atletas que no inicio da época

tenham até 10 anos, inclusive) ou 4x4 (Minis B, ou seja, os atletas que no inicio da épocatenham 11 e 12

anos), em pavilhdes onde sao montados varios pequenos campos, e onde participam equipas inscritas na

Associacao de Voleibol de Lisboa (em média cada equipa realiza 4 ou 5 jogos por encontro).
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A participacdo nestes torneios pretende-se que seja, acima de tudo, divertida. E uma experiéncia muito rica,
onde a crianga e o atleta tera a oportunidade de desenvolver competéncias que nao sao replicaveis em contexto
de treino ou no dia-a-dia habitual, constituindo vivéncias relevantes ndo apenas do ponto de vista do
desenvolvimento enquanto atleta, mas a titulo de desenvolvimento pessoal e social.

E habitual estes encontros serem realizados aos Sabados de manha (entre as 09:00 e as 13:00) e em locais

proximos (Oeiras, Estoril, Sintra, Belém, Lisboa, etc). Os transportes para os encontros, salvo indicacao pontual

contraria por parte do CVO, sdo da responsabilidade dos Encarregados de Educacao.

As datas e locais dos torneios serao enviados via e-mail para o endereco indicado na ficha de socio, assim
gue estiverem estabelecidos pela entidade organizadora (é costume sabermos todas as datas previstas no inicio
da época desportiva). Esta informacao é reenviada antecedendo cada encontro, e cada atleta confirma a sua

participacao a cada um dos torneios.
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Que formas de CONTACTO temos?

Neste escalao a forma de contacto depende do assunto:

- Sobre a atividade desportiva, podera conversar com os treinadores ou com a coordenacao

pessoalmente no final de um dos treinos, ou via email: minis@voleiboloeiras.com

- Sobre o processo de inscricao, podera pedir apoio a nossa secretaria desportiva, via email:

inscricoes@voleiboloeiras.com

- Sobre questdes de pagamentos, podera pedir apoio ao nosso departamento financeiro, via email:

fin@voleiboloeiras.com

- Sobre questdes de equipamento desportivo, podera pedir apoio a nossa loja, via email:

loja@voleiboloeiras.com
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SIS Esta € a ultima época no escaljo.

Como vai ser para o ano que vem?

TRANSICAO DE ESCALAO

Em termos logisticos, apenas sabemos que os horarios e espac¢os de treino serao necessariamente diferentes
do escalao de minivoleibol. Os treinos poderao decorrer num dos pavilhoes que o clube ocupa (Sao Juliao da
Barra, Escola Nautica de Paco d’Arcos, Escola Conde de Oeiras, Liceu de Oeiras), e habitualmente os
escaloes Infantis treinam nos blocos horarios entre as 18:00/20:00 ou 19:00/21:00.

Nos casos em que o atleta inicia a pratica e transita por ano de nascimento, na época seguinte a continuidade
da pratica dependera do numero de equipas que o clube ird abrir. Habitualmente, o CVO abre equipas de

Infantis Masculinos e Infantis Femininos, habitualmente uma de cada.
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Cada equipa sera constituida por cerca de 14-18 atletas, pelo que se o0 escalao de minivoleibol tiver mais do que
esse numero a transitar, a continuidade sera avaliada pela direcao desportiva e equipa técnica seguinte, podendo o
clube abrir mais do que uma equipa do escalao e género, ou, abrindo apenas uma equipa de cada género, ira ser
formado um grupo de trabalho que nao ira integrar a totalidade dos atletas que por ano de nascimento
transitam.

Habitualmente, no arranque da época desportiva de Infantis, sdo dedicadas uma ou duas semanas para
periodos experimentais, sendo, apds esse momento, estabelecido o grupo de trabalho para a restante época

desportiva. E, portanto, importante que o atleta que pretenda prosseguir a pratica tenha disponibilidade para iniciar

os treinos logo no primeiro dia de setembro.

Informacdes como o histérico de assiduidade, pontualidade, em treino e em competicao, bem como a
proficiéncia nas competéncias propostas a desenvolver no escaldo anterior, entre outras, sdo variaveis relevantes

neste processo.
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