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FISIOTERAPIA 

 

OBJECTIVOS  

 

Este documento procura dar conhecimento do processo de Fisioterapia que o CVO tem 

implementado. 

 

CONSIDERAÇÕES 

 

Diagnosticar prevenir e tratar. Processo que visa a reintegração do atleta recuperando e 

desenvolvendo as funções comprometidas. Adicionalmente, contribui com informação 

estatística a ser trabalhada em diversas vertentes. 

 

1                      Atleta

Episodio de lesão

Protocolo CVO

Analise*
Tratamento 

Interno

2                 Treinador

Preenchimento 

Impresso

3                       FISIO

1ª Intervensão

4                       FISIO

Tratamento

6                  Direcção

*2

Relatório direcção
7                        FISIO

*1

Relatorio direccao

9

Recuperação 

independente

8

Entidade externa

A colaborar com CVO

5                 Treinador

Alta ou treino 

condicionado

Avaliação

Junta-se á equipa

Fim tratamento

Sim

Não

Sim

Não

Alta ou treino 

condicionado

* Pressupostos de análise:

Tempo de tratamento unitário

Capacidade de resolução

Meios

Disponibilidade (nº recuperações em curso)

 *1  Justificação

(Estatística interna do clube)

 *2 Nº tratamentos, nº de horas aproximadas, tipologia de lesão

(Estatística interna do clube)
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FISIOTERAPIA 

 

O processo (fluxograma) visa a otimização do serviço prestado, abranger maior número de 

atletas, determinar capacidade de resolução e coletar dados que nos permitam fazer analise 

em várias dimensões. 

 

 

 

 

 

 

 

A Direção 


